PROJETO DE RESOLUCAO A ALBa

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA

PROJETO DE RESOLUCAO

Institui, no ambito da Assembleia Legislativa do Estado
da Babhia, a realizagao de atividades e aulas de defesa
pessoal voltadas as mulheres servidoras, colaboradoras
e parlamentares da ALBA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

RESOLVE:

Art.1° — Fica instituido, no ambito da Assembleia Legislativa do Estado da Bahia — ALBA, o Programa de Aulas de
Defesa Pessoal para Mulheres, destinado as servidoras efetivas e comissionadas, colaboradoras terceirizadas,
estagiarias e deputadas estaduais que atuam nesta Casa Legislativa.

Art. 2° — O Programa tem como objetivos:
I — promover a autonomia, a seguranca e a protecao das mulheres que atuam no ambito da Assembleia Legislativa;

IT — oferecer conhecimentos basicos de defesa pessoal e de estratégias de autoprotegio;
IIT — estimular a conscientizacdo sobre os direitos das mulheres e o enfrentamento a violéncia.

Art. 3° — As aulas de defesa pessoal poderdo ser ofertadas de forma periddica, de maneira gratuita, em espago
adequado nas dependéncias da Assembleia Legislativa, mediante coordenagdo do setor competente da Casa.

Art. 4° — Para a execug@o das atividades, a Assembleia Legislativa podera:

I — firmar parcerias com 6rgdos publicos, universidades, organizagdes da sociedade civil e entidades especializadas
em defesa pessoal e artes marciais;
IT — contar com profissionais qualificados na area de educacdo fisica, artes marciais ou seguranca pessoal;

III — promover campanhas e atividades educativas voltadas & prevencdo da violéncia contra as mulheres.

Art. 5° — A participagdo nas aulas sera voluntaria, respeitando-se as condi¢des fisicas e a disponibilidade das
participantes.

Art. 6° A Mesa Diretora da Assembleia Legislativa podera regulamentar esta Resolugdo no que couber para garantir
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sua plena implementagao.

Art. 7° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacao.

A violéncia contra as mulheres constitui uma das mais graves violagdes de direitos humanos na sociedade brasileira.
Trata-se de um problema estrutural, enraizado nas desigualdades de género e nas relagdes historicas de poder. Na
Babhia, assim como em todo o Brasil, os indices de violéncia contra as mulheres seguem alarmantes, apresentando
nimeros recordes a cada ano, exigindo do poder publico agdes urgentes e permanentes de prevengdo, protecdo e
promogao da autonomia das mulheres.

Nesse contexto, iniciativas que ampliem o acesso das mulheres a conhecimentos e estratégias de autoprotecao
representam instrumentos importantes de fortalecimento da autonomia, da autoconfianca e da seguranca pessoal. A
oferta de aulas de defesa pessoal ndo substitui a responsabilidade do Estado em garantir seguranga publica e enfrentar
as raizes estruturais da violéncia de género, mas pode contribuir para que as mulheres desenvolvam mecanismos de
reagdo, prevengao e prote¢dao em situagdes de risco.

A Assembleia Legislativa do Estado da Bahia, como institui¢do representativa do povo baiano e espago de
formulagdo de politicas pliblicas, também deve assumir o compromisso de promover ambientes institucionais mais
seguros e de criar iniciativas de enfrentamento a violéncia contra as mulheres. A implementagdo de aulas de defesa
pessoal voltadas as mulheres da Casa representa uma acao concreta de valorizagao, cuidado e promogdo da seguranga
das mulheres que atuam no ambito do Poder Legislativo estadual.

Além do aspecto pratico da defesa pessoal, o programa também pode contribuir para a conscientizacdo sobre direitos,
prevengdo da violéncia e fortalecimento da cultura de respeito e igualdade de género no ambiente institucional. Trata-
se, portanto, de uma iniciativa que dialoga com a promogao dos direitos humanos e com a constru¢do de espagos de
trabalho mais seguros e acolhedores para as mulheres.

Dessa forma, ao instituir a realizagdo de aulas de defesa pessoal voltadas as mulheres que atuam na Assembleia
Legislativa da Bahia, esta proposi¢do reafirma o compromisso desta Casa com o enfrentamento & violéncia de
género, com a promog¢do da autonomia das mulheres ¢ com a constru¢do de uma sociedade mais justa, segura e
igualitéria.

Por essas razdes, contamos com o apoio das deputadas e dos deputados para a aprovagdo da presente proposigao.

Sala das Sessoes, 10 de margo de 2026

Hilton Coelho

Deputado Estadual
PSOL
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Sala das Sessoes, 10 de marc¢o de 2026.
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